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Ein Gespriich zwischen dem
Netzhaut-Spezialisten Prof. Dr.

Michael Koss und Optiker Klaus

Bohm von Séhnges Exklusiv
Optik zum Thema Makuladege-
neration durch das gefiirchtete
Blaulicht.

Klaus Béhm: Herr Dr. Koss, was
ist eine Makula-Degeneration?

DR. KOSS: Dic Makula, der ,gelbe
Fleck* der Netzhaur, ist das Are-
al fiir die schirfste Siche. Stérun-
gen treffen vor allem Menschen
ab dem 50. Lebensjahr. Deshalb
spricht man auch von einer al-
terskorrelierten Makuladcgcn&
ration. Welche Faktoren zu einer
Makuladegeneration fihren,
wissen wir bis heute nicht ganz
genau. Manches spricht dafiir,
dass das Liche, dem wir alle ja
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cin Leben lang ausgesetzt sind,
cine wichtige Rolle spielt.

Was genau versteht man aus me-
dizinischer Sicht unter einer Blau-
lichegefiihrdung?

Unter ciner Blaulichtgefihrdung
versteht man das potenzielle Ri-
siko einer fotochemischen Schi-
digung der Netzhaut bei Wellen-
lingen zwischen 400-500 nm.
Und wo tritt das Blaulicht ver-
stiirke auf?

Das blau-violette Licht erice im
Freien auf, wird aber heute auch
verstirke durch LEDs, Fernsceher,
Computerbildschirme oder Tab-
lets ausgestrahle. Das energierei-
che Licht gefihrdet die Gesund-
heit der Augen. Studien deuten
darauf hin, dass eine langanhal-
tende Bestrahlung mit blauem
Licht unterhalb von 460 nm (mit
cinem Maximum bei 440 nm) zu
ciner mdglichen fotochemischen

Schidigung der Netzhaut fithren kann. Diese Schidigung kann das
Risiko ciner Makuladegeneration erhohen.

Um im Freien das schédliche Blaul ichtspcktru mzu ﬁltcrn und en tspannte:
und gesundes Schen zu ermdglichen, empfehlen wir unseren Kunden ge
firbte Sonnenbrillengliser mit speziellem Blaulichtfilter. Ist das aus Ihrei
Sicht eine gut Maffnahme zur Privention?

Ja, klar. Erstens ist das ja wohl fiir jeden Sportler und auch fiir jeder
anderen Menschen ein echter Seh-Gewinn, denn dic Gliser steigen
beim Golf oder Tennis auch Kontrast und Schiirfe. Zweitens ist da
aus medizinischer Sicht cine hervorragende Priventionsmallnahme
Dic schidlichen Blauanteile des Lichts werden effizient herausgefil
rere. Und man darf ja nicht vergessen: Verantwortlich fir Erkran
kungen am Sehzentrum ist neben genetisch bedingten, individuel
len Kérpcrcigcnschnﬁ'cn der iiber cin gesamtes Sehleben erworben
Stress an den Augen. Je frither man also damic beginnt, seine Auge
gezielt zu schiitzen, umso geringer ist das Risiko.

Sie wollen damit sagen, je frither man also damit beginnt, seine Auge
gcziclt zu schiitzen, umso geringer ist das Risiko, spiter zu erkranken?

Ja, genau so ist es. I
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